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30. Oktober 2023  I  Nr. 10 

MÜLLIGER BLATT 
Mitteilungen 

aus dem Walddorf an der Reuss 
GEMEINDEVERWALTUNG MÜLLIGEN KONTAKT 

Mo 09.00 – 11.00 Geschlossen Stockfeldstrasse 1, 5243 Mülligen 

Di 09.00 – 11.00 14.00 – 16.00 056 265 12 70 

Mi 09.00 – 11.00 14.00 – 16.00 www.muelligen.ch 

Do 09.00 – 11.00 14.00 – 16.00 gemeindekanzlei@muelligen.ch 

Fr Geschlossen Geschlossen finanzverwaltung@muelligen.ch 

Gerne können Sie telefonisch Termine ausserhalb der Öffnungszeiten vereinbaren. 

 

 

  

Gemeinde 

MÜLLIGEN 

AGENDA 
 

02.11.2023 

Schiessen Erwachsene 
 

03.11.2023 

Jassrunde Jassclub Mülligen 
 

07.11.2023 

Lichterumzug – Schule Mülligen 
 

09.11.2023 

Senioren Mittagstisch mit Doris Huber 
 

10.11.2023 

Papiersammlung 
 

10.11.2023 

Gemeindeversammlungen 
 

11.11.2023 

Schiessen Jugend 
 

19.11.2023 

Wahl- und Abstimmungssonntag 

24.11.2023 

Jassrunde Jassclub Mülligen 
 

25.11.2023 

Häckseldienst 
 

29.11.2023 

Weihnachtshock – Gem. Frauenverein 
 

02.-03.12.2023 

Turnerabend – STV Mülligen 
 

04.12.2023 

Schiessen Erwachsene 
 

08.12.2023 

Turnerabend – STV Mülligen 
 

08.12.2023 

Jassrunde Jassclub Mülligen 
 

DER GEMEINDERAT INFORMIERT 
Liebe Mülligerinnen, liebe Mülliger 
 

Bereits zum dritten Mal begleite ich als Gemeinderätin von Mülligen die «Sunntigs-

fahrt». Die nächste Reise, welche am 5. November 2023 stattfindet, führt nach Mari-

astein. (Infos siehe Mülliger Blatt vom September 2023). Dieser stets beliebte und er-

folgreiche Anlass bietet Seniorinnen und Senioren, welche die Sonntage nicht allein 

zu Hause verbringen möchten, eine willkommene Abwechslung. Diese organsierten 

Ausflüge, an circa fünf Sonntagen im Jahr, sind eine lobenswerte Möglichkeit, die Le-

bensqualität der Seniorinnen und Senioren zu bessern, ihre sozialen Kontakte zu stär-

ken und ihre Mobilität zu fördern. 
 

1. Soziale Isolation bekämpfen:  

Die Einsamkeit im Alter ist ein ernstes gesellschaftliches Problem. Seniorinnen und Se-

nioren sind oft betroffen, sei es aufgrund des Verlusts von Freunden und Familie oder 

von Mobilitätsproblemen. «Sunntigsfahrten» bieten Menschen die Möglichkeit, ge-

meinsam Zeit zu verbringen, neue Freundschaften zu schliessen und sich in einer so-

zialen Umgebung wohlzufühlen. 
 

2. Förderung geistiger Gesundheit:  

Aktiv und gesellig zu sein trägt wesentlich zur geistigen Gesundheit bei. Die Ausflüge 

ermöglichen Seniorinnen und Senioren ihr Gehirn zu stimulieren, Neues zu lernen und 

geistig aktiv zu bleiben. 
 

3. Erhaltung der Mobilität: 

Die Teilnahme an «Sunntigsfahrten» fördern die Mobilität älterer Menschen. Durch die 

regelmässigen Ausflüge werden sie ermutigt aktiv zu bleiben und neue Orte zu er-

kunden. 
 

4. Wertschätzung der Lebenserfahrung: 

Seniorinnen und Senioren haben einen reichen Schatz an Lebenserfahrung und Ge-

schichten zu teilen. Die «Sunntigsfahrten» schaffen eine Plattform, auf der ihre Weis-

heit und ihre Erfahrung geschätzt werden können. Dies trägt dazu bei, ihr Selbstwert-

gefühl zu steigern und ihr Gefühl der Zugehörigkeit zur Gesellschaft zu stärken. 
 

5. Verbindung zur Natur und Kultur: 

Die «Sunntigsfahrten» bieten den Teilnehmenden die Möglichkeit, die Natur und kul-

turelle Stätten zu erkunden. Dies fördert nicht nur das Verständnis für die Umwelt, 

sondern eröffnet den Horizont der Seniorinnen und Senioren und ermutigt sie, die 

Schönheit der Welt zu geniessen. 
 

Fühlen Sie sich angesprochen und möchten wieder einmal einen kurzweiligen Sonntag 

erleben, dann nehmen Sie Kontakt mit Renate Trösch von der Koordinationsstelle Alter 

Region Brugg auf. (Tel: 056 441 48 48 oder Mail: info@alter-region-brugg.ch) 

 

Es grüsst Sie herzlichst 

Beatrix Rosolen, Gemeinderätin 

 

http://www.muelligen.ch/
mailto:gemeindekanzlei@muelligen.ch
mailto:finanzverwaltung@muelligen.ch
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Altpapiersammlung durch die Schule 
 

Die Schule Mülligen führt am Freitag, 10. November 2023, nachmittags, eine Altpapier- und Karton-

sammlung durch. Bitte stellen Sie das gebündelte Papier (keine offenen oder gebündelten Säcke) 

am Morgen bis 12.00 Uhr an die Strasse. Die Schülerinnen und Schüler danken es Ihnen, wenn Sie 

die Papier- und Kartonbündel nicht zu schwer bündeln. 

 

Achtung! Bitte Karton separat bündeln - durch die getrennte Sammlung verändert sich der  

Abholpreis zugunsten der Schule. Tetra-Paks gehören in den Hauskehricht und nicht in die  

Karton-Sammlung. Sollte Ihr Altpapier / Altkarton „vergessen“ werden, so melden Sie sich während 

der Sammelzeit direkt bei der Schule unter Telefon 056 265 12 81. Vielen Dank für das Beachten der 

Hinweise. 
 

 

 

Gemeindeversammlung am 10. November 2023 
 

Die Einwohner- und Ortsbürgergemeindeversammlung findet am Freitag, 10. November 2023, in 

der Mehrzweckhalle Mülligen, statt. Die Traktandenliste einer Gemeindeversammlung ist ein wichti-

ges Instrument für die transparente und demokratische Entscheidungsfindung auf lokaler Ebene. Im 

Folgenden sehen Sie die Traktanden, welche für die Gemeindeversammlungen am 10. November 

2023 anstehen: 

 

Ortsbürgergemeindeversammlung 

1. Protokoll der Ortsbürgergemeindeversammlung vom 16. Juni 2023 

2. Budget 2024 

3. Verschiedenes 

 

Einwohnergemeindeversammlung 

1. Protokoll der Einwohnergemeindeversammlung vom 16. Juni 2023 

2. Einbürgerung Dombrowski Daniel 

3. Einbürgerung Shehu Arbër mit Maël und Noam 

4. Kreditantrag Neubau Spielplatz bei der Mehrzweckhalle Mülligen von CHF 130‘000.00 

5. Budget 2024 mit einem unveränderten Steuerfuss von 109 % 

6. Verschiedenes 

 

 

 

 

 

 

Informationen 
 

Mülliger Trinkwasser 

Nitratwert 40.8 mg/l (30.10.2023) 

Aufgrund des zu hohen Nitratwerts wird ausschliesslich REWA Wasser bezogen. 

Nitratwert des REWA-Wassers (Durchschnittswert): 17.25 mg/l 

www.rewa.swiss 
 

http://www.rewa.swiss/
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Zurückschneiden von Hecken und Sträuchern 
 

Das Zurückschneiden der Bäume und Sträucher entlang den Verkehrsräumen stellt insbesondere in 

der Vegetationsperiode eine Daueraufgabe dar. Nur so können klar definierte Verkehrsräume sowie 

die Verkehrssicherheit gewährleistet werden. Als Eigentümerin oder Eigentümer eines an  

öffentliche Strassen, Fusswegen und Plätzen angrenzenden Grundstücks sind Sie verpflichtet, in den 

Strassenraum hineinragenden Bäume, Sträucher und Hecken zurückzuschneiden. Dabei sind  

folgende Vorschriften zu beachten: 

 

 
 

Das Merkblatt betreffend Zurückschneiden von Hecken und Sträuchern finden Sie auf unserer  

Gemeindehomepage unter www.muelligen.ch. 

 

 

Öffnung der Mehrzweckhalle 
 

Mit grosser Freude teilen wir Ihnen mit, dass unsere Mehrzweckhalle ab Mittwoch, 1. November 

2023, wieder in vollem Umfang für die Nutzung bereitsteht. Die Renovierungsarbeiten nähern sich 

dem Abschluss und werden am 31. Oktober 2023 abgeschlossen. 

 

Obwohl die Halle ab dem 1. November 2023 wieder geöffnet ist, können noch einige kleinere Ar-

beiten durchgeführt werden, welche den Betrieb jedoch nicht beeinträchtigen sollten. Wir bitten um 

Verständnis und um gegenseitige Rücksichtnahme, während diese letzten Feinarbeiten ausgeführt 

werden. 

 

Wir möchten uns herzlich bei Ihnen für Ihre Geduld während der Umbauphase bedanken. Wir freuen 

uns darauf, unsere Mehrzweckhalle in neuem Glanz erstrahlen zu lassen.  

 

http://www.muelligen.ch/
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Das Gesuchsformular für die Reservation der Mehrzweckhalle kann weiterhin auf der Webseite der 

Gemeinde Mülligen bezogen werden. Das Gesuch muss mindestens vier Wochen vor dem Anlass 

eingereicht werden. Wenn ein Gesuch diese Frist nicht einhält, kann es nicht bewilligt werden. 

 

Wir freuen uns, Sie bald wieder in der Halle begrüssen zu dürfen und hoffen auf viele freudige 

Anlässe im sanierten Gebäude. 

 

 

 
 

«Blumen unserer Heimat im Jahreslauf» 

 

Eine Diashow am Donnerstag, 2. November 2023 im Paulushuus um 14.30 Uhr Karl Heinz Rüttgers 

nimmt Sie mit auf eine Reise durch die Schweiz mit atemberaubenden Blumen – und Landschafts-

aufnahmen. Das Haus Eigenamt und die katholische Kirche Birrfeld laden Sie ein zu diesem  

Nachmittagsplausch bei Kaffee und Kuchen. Der Anlass ist kostenlos und alle sind herzlich willkom-

men! 
 

 

 
 

 

«Igel in unserem Lebensraum», Fotovortrag mit Edith Herzog 
 

Donnerstag, 16. November 2023, 19.30 Uhr, im Pfrundhaus Lupfig. Im Rahmen der Themenanlässe 

50+ laden die reformierte und die katholische Kirche zu einem spannenden Fotovortrag rund um 

das Thema Igel ein. Frau Edith Herzog wird Sie zusammen mit ihrem Mann Beni über Merkmale,  

Lebensraumansprüche, Fortpflanzung, natürlich Feinde, Gefahren für Igel und Abhilfe sowie  

Igelpflege berichten. Sie freuen uns auf viele Besucherinnen und Besucher für diesen interessanten 

und sehenswerten Vortag. 

 

 

Der Samichlaus kommt auch dieses Jahr!  
 

Der Samichlaus kommt auch 2023 wieder ins Birrfeld und möchte allen Kindern 

und ihren Familien Freude in die Vorweihnachtszeit bringen. Der Samichlaus mit 

Schmutzli wird an speziellen Plätzen in den Dörfern Lupfig, Birr, Mülligen und Birr-

hard anzutreffen sein. Die Kinder und die Angehörigen besuchen den Samichlaus 

zur vereinbarten Zeit und berichten über das vergangene Jahr. Detaillierte Infos 

und Anmeldung über die Homepage www.samichlaus-birrfeld.ch / Anmeldung ab  

1. bis 25. November 2023 

 

 

 

http://www.samichlaus-birrfeld.ch/
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Häckseldienst für Hecken- und Baumschnitt 
 

Der nächste Häckseldienst für Baum-, Strauch- und Heckenschnitt findet am Samstag, 25. November 

2023, ab 8.30 Uhr, statt. 

 

Wer vom Häckseldienst Gebrauch machen will, kann sich bereits jetzt mit untenstehenden Talon bis 

Mittwoch, 22. November 2023, bei der Gemeindekanzlei anmelden. Aufgrund der Anmeldungen 

wird ein Routenplan erstellt, nach welchem von Haus zu Haus gefahren wird. Ein Zeitplan ist nicht 

möglich. Die Gartenbesitzer müssen anwesend sein. Das Häckselgut wird an Ort und Stelle zerklei-

nert. Die Gartenbesitzer sorgen selber für die Kompostierung des gehäckselten Gutes. Allenfalls be-

steht die Möglichkeit, die gehäckselte Ware auf eigene Kosten abholen zu lassen. Der Gratis-Häck-

seldienst bezieht sich nur auf normalen Gartenabraum, übermässige Mengen (z.B. von ganzen 

Baumfäll-Aktionen) werden verrechnet. 

 
------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Anmeldung für den Häckseldienst vom 25. November 2023 

(Talon bis spätestens 22. November 2023 an die Gemeindekanzlei) 

 

Ich/wir melde(n) mich/uns für den Häckseldienst vom 25. November 2023 an: 

 

Name / Vorname ___________________________________________________________ 

 

Adresse  ___________________________________________________________ 

 

---------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 



Schule Mülligen   
 

Stockfeldstrasse 3  
5243 Mülligen  
 

 

Lichterumzug schulleitung@schule-muelligen.ch www.schulemuelligen.ch 
2023 056 265 12 80  

Gemeindeinfo: Lichterumzug 
 

Herzliche Einladung zum Lichterumzug 2023 
     

 am Dienstag, 7. November 2023, 18.10 Uhr  
     

 
 
 
 

 
Liebe Mülliger Bevölkerung 
 

Wir freuen uns auf einen stimmungsvollen Lichterumzug durchs Dorf mit 
leuchtenden Räbeliechtli und Laternen, welche die Kinder im Kindergarten und 
in der Schule selber basteln. 
 

 

Programm:  Dienstag, 7.11.2023 
 
Umzug: 18.10 Uhr  kleines Einstimmungskonzert auf Pausenplatz 
 ca. 18.20  Start des Lichterumzuges durchs Dorf  
➢ Zuschauer schauen vom Strassenrand aus zu (mitlaufen verboten). 
 
Nach Umzug: ca. 18.50 Konzert auf dem Pausenplatz 
   anschl. Punsch und Zopf 
  ca. 19.30 Ende der Veranstaltung 
 

 

 

Umzugsroute (gemäss Karte): 
 
Schule - Hauptstrasse - Mitteldorfweg -  
Sandackerweg - Buchenweg - Chriesiweg -  
Birrfeldstrasse - Burematt - Hauptstrasse -  
Blumenweg - Stockfeldstrasse - Schule 
 

 

Wir freuen uns auf viele interessierte Zuschauer und würden uns über die eine 
oder andere leuchtende Laterne, Räbe oder Kürbis in Ihrem Garten freuen. 
 

Freundliche Grüsse                         
Das SchuMü-Team 



Datum Angebot Zeit Ort Organisator

In Bewegung 

bleiben

montags
Café Balance - 

Rhythmikkurs
14:15 - 15:05

Musikwerkstatt 

Brugg

Verein 

Seniorenrhythmik 

nach Dalcroze

dienstags

Gesundheit und 

Stärke durch 

gezielte Bewegung

08:00 - 09:00

Turnhalle 

Schützenmatt 

Brugg

Vitaswiss Brugg

donnerstags
internationale  

Tänze
17:45 -18:45

Turnhalle 

Schützenmatt 

Brugg

Vitaswiss Brugg

montags - 

freitags

Fitness und 

Gymnastik

Detailprogramm 

bei Pro Senectute 

Brugg 

diverse Orte Pro Senectute Brugg

montags
Bewegungstreff 

Frauen + Männer
09:30 - 10:30

Pflegezentrum 

Süssbach Brugg
Pro Senectute Brugg

dienstags Nordic-Walking 9:00 - 10:15
Windisch HPS 

Tannenweg 9 
Pro Senectute Brugg

donnerstags Pétanque 14:00 - 16:00
Kiesplatz vor dem 

Salzhaus Brugg

Seniorenrat Stadt 

Brugg

mittwochs + 

donnerstags
Aqua-Fitness

vor- und 

nachmittags
Hallenbad Brugg Pro Senectute Brugg

Auskünfte und nähere Angaben geben wir Ihnen gerne unter 056 441 48 48.

Veranstaltungskalender November 2023 für unsere ältere Bevölkerung

Neumarkt 1, 5200 Brugg

Telefon 056 441 48 48  

info@alter-region-brugg.ch
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Donnerstag, 

02.11.2023

Mountainbike 

Wintertour 5
12:20 - 16:00

Parkplatz     

Stadion Au     

Brugg

Pro Senectute Brugg

Freitag, 

03.11.2023

Wanderung   

Mandach - Hottwil
09:45 - 15:30 Bahnhof Brugg Pro Senectute Brugg

Dienstag, 

14.11.2023

Wanderung 

Buchs/Dällikon-

Altberg-Otelfingen

09:20 - 15:30 Bahnhof Brugg Pro Senectute Brugg

Donnerstag, 

16.11.2023

Mountainbike 

Schlusstour 
09:50 - 15:00

Parkplatz     

Stadion Au     

Brugg

Pro Senectute Brugg

Freitag, 

24.11.2023

Wanderung    

Menziken-Herlisberg-

Mosen

08:25 - 16:45 Bahnhof Brugg Pro Senectute Brugg

Vorschau 

Freitag, 

01.12.2023

Abschluss-

Wanderung 

Schinznach Bad-

Scherz-Habsburg-

Hausen

14:25 Bahnhof Brugg Pro Senectute Brugg

Sprachen

Donnerstag, 

02.11.2023

Konversation 

Englisch
10:00

Gemeinschaftsr. 

Alterswohnungen 

Hausen

Forum 60 plus

Donnerstag, 

16.11.2023

Konversation 

Französisch
09:00

Gemeinschaftsr. 

Alterswohnungen 

Hausen

Forum 60 plus

Donnerstag, 

16.11.2023

Konversation 

Spanisch
10:00

Gemeinschaftsr. 

Alterswohnungen 

Hausen

Forum 60 plus

Donnerstag, 

16.11.2023

Konversation 

Italienisch
10:00

Rest. Melograno 

Hausen
Forum 60 plus

Neumarkt 1, 5200 Brugg

Telefon 056 441 48 48  
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Donnerstag, 

30.11.2023

Konversation 

Englisch
10:00

Gemeinschaftsr. 

Alterswohnungen 

Hausen

Forum 60 plus

Angebote der 

Kirchgemeinden 

für alle

dienstags Lismi-Treff 14:00 - 17:00
Kirchgemeindehau

s Schinznach-Bad

Ref. Kirchgemeinde 

Birr

mittwochs

Begegnungszeit bei 

Kaffee oder 

Spaziergang

15:00
Parkbank ref. 

Kirche Windisch

Ref. Kirchegemeinde 

Windisch

montags + 

freitags

offenes 

Kirchgemeinde-

Haus

montags 9-11  

freitags 14-16

Ref. 

Kirchgemeinde-

Haus Brugg

Ref. Kirchgemeinde 

Brugg 

Mittwoch, 

01.11.2023

Kultur am 

Nachmittag       

Wilhelm Schmid - 

Architekt und Maler 

der Neuen 

Sachlichkeit

14:30

Ref. 

Kirchgemeindehau

s Brugg

Ref. Kirchgemeinde 

Brugg 

Donnerstag, 

02.11.2023

Diavortrag    

"Blumen unserer 

Heimat"

14:30 - 17:00 Paulushuus Lupfig
Kath. Kirche Birrfeld + 

Haus Eigenamt

Montag, 

06.11.2023
Jassen im Lindepark 14:00

Sanavita AG 

Windisch

Ref. Kirchgemeinde 

Windisch

Neumarkt 1, 5200 Brugg

Telefon 056 441 48 48  

info@alter-region-brugg.ch

www.alter-region-brugg.ch 3 von 8   



 Mittwoch, 

08.11.2023
Flick-Kafi 14.00-17:00 Pfrundhaus Lupfig

ref. Kirchgemeinde 

Birr

Donnerstag, 

09.11.2023

Spiel- und 

Jassnachmittag
14:30 - 17:00 Paulushuus Lupfig

Kath. Kirchenzentrum 

Paulus Birrfeld

Mittwoch, 

15.11.2023 

Treffpunkt 

Pfrundhaus
14:00-17:00 Pfrundhaus Lupfig ref. Kirche Birr

Donnerstag, 

16.11.2023

Jass- und 

Spielnachmittag
14:00

Ref. 

Kirchgemeindehau

s Brugg

Ref. Kirchgemeinde 

Brugg 

Donnerstag, 

16.11.2023
Seniorencafé 14:00 - 17:00

Kirchgemeindehau

s Schinznach-Bad
ref. Kirche Birr

Donnerstag, 

16.11.2023

Fotovortrag           

"Igel in unserem 

Lebensraum"

19:30 Pfrundhaus Lupfig
Kirchenzentrum 

Paulus Birrfeld

Plausch / Kultur

Freitag, 

03.11.2023

Fondueplausch auf 

dem Altberg
10:30

Parkplatz Max & 

Moritz Hausen
Forum 60 plus

Neumarkt 1, 5200 Brugg

Telefon 056 441 48 48  
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 Sonntag, 

05.11.2023
Sunntigsfahrt 09:00 - 17:00

diverse 

Einsteigeorte

Koordinationsstelle 

Alter Region Brugg

Mittwoch, 

15.11.2023

Wohlbefinden im 

Alter "älter werden 

heisst, öfter 

Weichen neu 

stellen"

15:00 - 16:30 Kino Oden Brugg
Seniorenrat Stadt 

Brugg

Mittwoch, 

15.11.2023

Kinoreif               

"Die 

Herbstzeitlosen"       

17:00 Kino Oden Brugg
Seniorenrat Stadt 

Brugg

Mittwoch, 

15.11.2023
Spieltreff 14:00

Cafeteria        

Sanavita AG
Forum 60 plus

Donnerstag, 

16.11.2023
Seniorencafé 14:00 - 17:00

Kirchgemeinde-

Haus Schinznach-

Bad

ref. Kirche Birr

Dienstag, 

21.11.2023
Nostalgie-Chor 15:00 - 16:00

Röm-kath. Kirche 

Brugg

Forum 60 plus + 

Seniorenrat Brugg

Mittwoch, 

22.11.2023

Besuch der Umwelt-

Arena Spreitenbach
12:55

Bahnhof Brugg 

Gleis 5
Forum 60 plus

Vorschau  

Sonntag, 

10.12.2023

Sunntigs-

Mittagstisch
12:00

Rest. Max & Moritz 

Hausen

Seniorenrat Stadt 

Brugg + 

Koordinationsstelle 

Alter Region Brugg

Selbsthilfe, 

Referate & 

Gesprächs-

gruppen

Donnerstag, 

02.11.2023
offener Trauertreff 18:30 - 20:30

Hospiz 

Begegnungszone 

Brugg

Hospiz Aargau

Dienstag, 

07.11.2023

Gesprächsgruppe 

und Nachmittagstreff
14:00 - 16:30

Kath. 

Kirchenzentrum 

Brugg

FRAGILE AG/SO

Neumarkt 1, 5200 Brugg

Telefon 056 441 48 48  
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Donnerstag, 

09.11.2023

Referat                 

Der Tatort als 

Arbeitsplatz

15:00 - 16:30
Sanavita AG 

Widisch

Forum 60 plus + 

Stiftung Sanavita AG

Sonntag, 

12.11.2023
Trauercafé 14:30 - 17:00

Selbsthilfezentrum 

Aarau
Hospiz Aargau

Dienstag, 

14.11.2023

Gesprächsgruppe 

Angehörige von 

Menschen mit 

Demenz

13:30 - 15:00 Neumarkt 1 Brugg Alzheimer Aargau

Mittwoch, 

15.11.2023

Wohlbefinden im 

Alter "älter werden 

heisst, öfter 

Weichen neu 

stellen"

15:00 - 16:30 Kino Oden Brugg
Seniorenrat Stadt 

Brugg

Donnerstag, 

16.11.2023
offener Trauertreff 18:30 - 20:30

Hospiz 

Begegnungszone 

Brugg

Hospiz Aargau

Dienstag, 

28.11.2023

Outdoorgruppe 

"zäme unterwegs"
14:00 -17:00 Bahnhof Brugg FRAGILE AG/SO

Dienstag, 

28.11.2023

Referat                 

Umsorgt in den 

letzten Tagen des 

Lebens

15:00 - 16:30
Sanavita AG 

Widisch

Forum 60 plus + 

Stiftung Sanavita AG

Diverses

Mo/Mi/Do und 

Samstag, 

25.11.2023 

Kleiderkarussell

Mo/Mi/Do      

14:00 - 16:00       

Samstag     10:00 

- 12:00

Wydenstr. 14              

Birr

Ref. Kirchgemeinde 

Birr

Neumarkt 1, 5200 Brugg

Telefon 056 441 48 48  

info@alter-region-brugg.ch
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Mittagstische in 

den Gemeinden

Vorschau 

Sonntag, 

10.12.2023

Sunntigs-

Mittagstisch
12:00

Rest. Rotes Haus 

Brugg

SRB + Koo-Stelle 

Alter Region Brugg 

Anmeldung 

erforderlich

Donnerstag, 

02.11.2023
Brugg 11:45 Rest. Schnitzeria 

Margrit Keller          

056 441 57 26

fällt aus Schinznach Bad 11:45
AMAG Bistro 

Schinznach-Bad

Rose Käthy             

056 443 22 23

Dienstag, 

07.11.2023
Windisch 12:15

Sanavita AG 

Windisch

Claire Aeberhard 056 

442 16 86

Donnerstag, 

09.11.2023 
Hausen 12:00 Stiftung Domino

 Daniel Bieri            

056 448 90 66

Donnerstag, 

09.11.2023 
Mülligen 12:00 Rest. Waldheim 

Doris Huber            

056 225 10 12

Freitag, 

03.11.2023

Birr / Lupfig      

"zäme ässe"           
12:00 Paulushuus Lupfig Kath. Kirche Birrfeld

Dienstag, 

14.11.2023

Birr/Lupfig          

"Zäme ässe"   mit 

Lotto

12:00 Pfrundhaus Lupfig ref. Kirche Birr

Donnerstag, 

30.11.2023

Schinznach-Bad 

"Zäme ässe"
12:00

Foyer 

Mehrzweckhalle 

Schinznach Bad

ref. Kirche Birr

Donnerstag 

16.11.2023 
Birrhard 12:00

Rest. Aaresport 

Birrhard

Elisabeth Weber    

056 225 19 11

Auskunft bei   

E. Salchli
Habsburg

Elisabeth Salchli    

056 535 85 22

Neumarkt 1, 5200 Brugg

Telefon 056 441 48 48  
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Cafe Balance - Senioren-Rhythmik nach Dalcroze 

montags 14:15 - 15:05 Uhr Musikwerkstatt Brugg

Der Rhythmikkurs in Brugg - bleiben Sie mit Café Balance in Bewegung und in Kontakt mit Ihren 

Mitmenschen. Fördern Sie das Gleichgewicht und die Balance und schützen sich durch Ihren 

sicheren Gang vor Stürzen. Als besonders wirksam hat sich in wissenschaftlichen Studien die 

Rhythmik nach J. Dalcroze erwiesen. Sie reduziert das Sturzrisiko um mehr als 50%

Für weitere Auskünfte steht Ihnen die Koordinationsstelle Alter Region Brugg, Neumarkt 1 in Brugg 

unter Tel. 056 441 48 48, www.alter-region-brugg.ch, info@alter-region-brugg.ch, zur Verfügung.

Neumarkt 1, 5200 Brugg

Telefon 056 441 48 48  
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Adventsfenster 2023 
 

Liebe Dorfbewohnerinnen, liebe Dorfbewohner aus Mülligen, 

Die kalte Jahreszeit naht, und wie jedes Jahr möchten wir auch diesen Dezember 

wieder die Herzen mit einem Adventsfenster-Kalender wärmen. Dies ist eine 

wunderbare Tradition, die die Gemeinschaft zusammenbringt und die festliche 

Atmosphäre in unser Dorf bringt. 

Die Adventsfenster sind mehr als nur ein hübscher Anblick. Sie sind ein Zeichen der 

Verbundenheit und ein Ort der Begegnung, der uns alle in der dunklen Jahreszeit ein 

wenig aufhellt. Ob traditionell oder modern, kunstvoll oder einfach, von Erwachsenen 

oder Kindern gestaltet – jedes Fenster ist einzigartig und trägt zur besonderen 

Stimmung bei. 

Zeitplan: 

Eröffnung der Fenster: Jeweils um 18.30 Uhr 

Beleuchtung der Fenster: An den folgenden Tagen ab 17.00 Uhr 

 

Eintragen: 

Die Liste für die Adventsfenster liegt vom Montag, 30.10.2023, bis Freitag, 

17.11.2023, bei der Kasse im Volg aus. Tragen Sie sich bitte dort ein, um Teil dieser 

wundervollen Tradition zu werden. 

Lassen Sie Ihrer Kreativität freien Lauf und haben Sie Spass beim Basteln und 

Dekorieren! 

Wir freuen uns auf eine stimmungsvolle Adventszeit und darauf, wie jedes Jahr die 

Vielfalt und Kreativität unserer Gemeinschaft zu erleben. 

Herzliche Grüsse und viel Spass beim kreativen Basteln und Dekorieren! 

  

Adventsfenster-Organisation  

Jessica Antolini Holzmann 

Im Löh 30 

077 461 82 85 

jessica.antolini@outlook.com 



    
 

Weitere Infos unter www.forum-60-plus.ch 

Veranstaltungskalender November 2023 

 

02.11.2023 Konversation Englisch 

 10.00 Uhr, Gemeinschaftsraum Alterswohnungen, Hausen 

03.11.2023 Fondueplausch auf dem Altberg 

 Treffpunkt: 10.30 Uhr Parkplatz Max & Moritz, Hausen 

Anmeldung: bis 25 Oktober 2023 an Jacques Baumann, 

056 441 92 37 oder jvbaumann@hispeed.ch.  

09.11.2023 Der Tatort als Arbeitsplatz 

 Eine Abteilung innerhalb der Polizei ist die Kriminaltechnik.  

Fw Christian Salchli, Kriminaltechniker des Forensischen 

Institut Zürich, wird uns einige anonymisierte Fälle 

vorstellen und uns Einsicht geben in die akribisch-

systematische Analysearbeit.  

 15.00 Uhr, Sanavita AG, Lindhofstrasse 2, 5210 Windisch 

15.11.2023 Spieltreff 

 14.00 Uhr, Cafeteria Sanavita, Windisch 

16.11.2023 Konversation Italienisch 

 10.00 Uhr, Restaurant Melograno, Hauptstrasse 46, Hausen 

16.11.2023 Konversation Französisch 

 09.00 Uhr, Gemeinschaftsraum Alterswohnungen, Hausen 

16.11.2023 Konversation Spanisch 

 10.00 Uhr, Gemeinschaftsraum Alterswohnungen, Hausen 

21.11.2023 Zusammen singen 

 15.00-16.00 Uhr, Röm.-kath. Kirche Brugg, Pfarrsaal 

22.11.2023 Besuch der Umwelt-Arena in Spreitenbach 

12.55 Uhr, Bahnhof Brugg, Gleis 5 

Anmeldung: bis 15. November an elisabeth.salchli@outlook.com  

 oder 056 441 28 65 

28.11.2023 Hospiz Aargau – Umsorgt in den letzten Tagen des Lebens  

 Lars Hollerbach von der Hospiz-Leitung stellt uns diesen Ort vor.  

 15.00 – ca. 16.30 Uhr, Aare-Saal Sanavita AG, Windisch 

 Aus der Vortragsreihe Sanavita AG und forum 60 plus 

30.11.2023 Konversation Englisch 

 10.00 Uhr, Gemeinschaftsraum Alterswohnungen, Hausen 



 

 

 

Sändwitsch-Gottesdienscht 
«Neue Wege gehen» 
 
Musik: Guis n’ Roses Acapella Band mit Beatboxer 
Anschliessend Sändwitsch-Zmittag 
 
www.ref-windisch.ch 





 

Wir freuen uns, Sie am 

diesjährigen Turnerabend in der 

Turnhalle Mülligen begrüssen zu 

dürfen  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

und wünschen schon heute 

gute Unterhaltung. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

STV Mülligen                   Frauenriege Mülligen               Männerriege Mülligen 








