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aus dem Walddorf an der Reuss

GEMEINDEVERWALTUNG MULLIGEN

Mo 09.00 - 11.00 Geschlossen
Di 09.00 - 11.00 14.00 —16.00
Mi 09.00 - 11.00 14.00 - 16.00
Do 09.00 - 11.00 14.00 - 16.00
Fr Geschlossen Geschlossen

Gerne konnen Sie telefonisch Termine ausserhalb der Offnungszeiten vereinbaren.

KONTAKT

Stockfeldstrasse 1, 5243 Mlligen
056 265 12 70
www.muelligen.ch
gemeindekanzlei@muelligen.ch
finanzverwaltung@muelligen.ch

Der Gemeinderat Informiert
Geschatzte Mulligerinnen, geschatzte Malliger

Es ist Ende Mai und wir kdnnen sowohl auf verschiedene Anlasse zurtckblicken,
als auch auf kommende Termine einen Ausblick wagen. Am runden Tisch Anfang
Mai durfte der Gemeinderat verschiedene Fragen aus der Bevdlkerung
beantworten und Lob & Kritik entgegennehmen. Dann stand schon der Tag des
Seniorenausflugs vor der Tur. Mit 75 Teilnehmenden war der Eurobus bis zum
letzten Platz gefullt. Zur munteren Gesellschaft zahlte auch Renate Trésch von
der Koordinationsstelle  Alter Region Brugg. Die Fahrt ging durch
Dorfer, Uber Hugel, bis zum Kaffeestopp in Teufen. Weiter fuhrte uns der Car bis
nach Hallau zu Keller's Winzerstube. Wahrend der kleinen Weindegustation
wurde viel gelacht, diskutiert und die wenigen Sonnenstrahlen genossen. Der
Hunger konnte mit einem feinen Menu gestillt werden, bevor es hiess: Einsteigen
bitte! Der Rebenbummler fuhrte uns eine
Stunde lang durch die Weinrebberge in
eine sehr eindrtickliche Landschaft.

Wahrend der Bummelfahrt wurde uns viel
Wissen Uber den Weinbau und Hallau
vermittelt. Nach einem letzten Schluck
Wein auf dem Hof, fuhr uns der Chauffeur
wieder sicher nach Mulligen. Es war ein
schoner, geselliger Tag und die aufgestellte Reisegruppe liess sich von den
; frischen Temperaturen nicht die Stimmung verderben.

Der nachste Termin in der Agenda ist die Gemeindever-
sammlung am 16. Juni 2023. Hoffentlich in jeder Agenda
dick angestrichen sind die Tage vom 30. Juni bis 2. Juli
2023! Das OK-Dorffest arbeitet intensiv an den letzten
Vorbereitungen. Die Vereine und viele freiwillige helfende
Hande sind mit dem kommenden Anlass beschaftigt. An
dieser Stelle schon ein grosses und herzliches
. Dankeschon! Wachentlich sind neue Hinweise im Dorf zu
= | entdecken. Das Dorf wird aufgehtbscht, das Rad der Zeit
[auft und das grosse Fest ist nicht mehr weit weg. Der Gemeinderat und das OK-
Dorffest freuen sich auf drei Festtage gespickt mit toller Unterhaltung, verschie-
denen Festbeizen, grossartigen Begegnungen und hoffentlich sonnigem Wetter!
Kommen auch Sie vorbei, wenn es heisst:

m sep
Es Dorf. Es Rad. Es Fascht. g
L3
8§
Herzliche Grisse s M‘gﬁ
Franziska Naf, Vizeammann
?72023
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AGENDA

02.06.2023
Fit&Fun Trainingsabend in Mdlligen

07.06.2023
Chrabbeln — Chrabbelgruppe

08.06.2023
Senioren Mittagstisch mit Doris Huber

09.06.2023
Jassrunde Jassclub Mulligen

10.06.2023
Schiessen Jugend

16.06.2023
Gemeindeversammlungen

17.06.2023
Héckseldienst

18.06.2023
Wahl- und Abstimmungssonntag

21.06.2023
Chrabbeln — Chrabbelgruppe

23.06.2023 — 25.06.2023
Turnfest in Lupfig-Scherz Fit&Fun

26.06.2023 — 30.06.2023
Projektwoche Schule Mulligen

28.06.2023
Schiessen Erwachsene

30.06.2023 — 02.07.2023
Dorffest 750 Jahre Mlligen

05.07.2023
Chrabbeln — Chrabbelgruppe

07.07.2023
Jassrunde Jassclub Mulligen



Informationen

Mlliger Trinkwasser

Nitratwert 38.0 mg/! (30.05.2023)

Aufgrund technischer Probleme wird ausschliesslich REWA Wasser bezogen, obwohl der Nitratwert unter dem
Grenzwert liegt.

Nitratwert des REWA-Wassers (Durchschnittswert): 17.25 mg/I

Gemeinderatsnachrichten — Sitzung vom 8. Mai 2023

Baubewilligung

Bauherr: Werner Veronika & Jakob Stefan, Birrfeldstrasse 2e, 5243 Mdlligen
Projektverfasser: Mons Solar AG, Gewerbestrasse 3, 9444 Diepoldsau
Bauvorhaben:  Installation einer PV-Anlage

Ortslage: Parzelle 728, Birrfeldstrasse 2e

Jubilarengeburtstage

Susanna Widmer
Susanna Widmer feierte am 2. Mai 2023 ihren 80. Geburtstag. Der Gemeinderat gratuliert ihr ganz herzlich und
wunscht ihr viel Gluck und Gesundheit fir die kommenden Lebensjahre.

Josef Ernst
Josef Ernst feierte am 15. Mai 2023 seinen 80. Geburtstag. Der Gemeinderat gratuliert ihm ganz herzlich und
wunscht ihm viel Gluck und Gesundheit fur die kommenden Lebensjahre.

Ruckblick runder Tisch vom 4. Mai 2023

Am 4. Mai 2023 fand im Restaurant Waldheim der runde Tisch mit dem Gemeinderat Mulligen statt.
Insgesamt haben 13 Einwohnerinnen und Einwohner teilgenommen, welche ein reger Austausch mit
dem Gemeinderat fuhrten. Es wurde Gber diverse Themen informiert, wie zum Beispiel die Kinder-
gartensanierung, das Parkplatzreglement und der Zubringer der Holcim Kies und Beton AG auf die
Birrfeldstrasse. Die Einwohnerinnen und Einwohner konnten ihre Anliegen beim Gemeinderat depo-
nieren, welche gepruft und je nach Mdéglichkeit auch umgesetzt werden.

Neophytensécke und Flyer

Neophyten sind Pflanzenarten, die aus anderen Regionen der Welt importiert wurden und in ihrer
neuen Umgebung zu invasiven Arten werden kénnen. Neophytensacke sind spezielle Sacke, die
verwendet werden, um diese Pflanzen bei der Entfernung zu transportieren und ihre Ausbreitung
zu verhindern.

Die Gemeinde Mlligen bietet neu 60I-Sacke kostenlos an. Gerne kénnen Sie die Sacke auf der
Gemeindeverwaltung abholen. Die Entsorgung der Sacke lauft Uber die Voegtlin Meyer AG. Die
gefullten Neophytensacke kdnnen demzufolge zur gleichen Zeit wie der Hauskehricht entsorgt wer-
den.
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Allgemeiner Hinweis — Kehrichtentsorgung

Leider kommt es immer noch vermehrt vor, dass die Kehrichtsécke viel zu frih an die Strasse gestellt
werden. Das Problem des vorzeitigen Mullstellens an der Strasse ist, dass Tiere wie Flchse und
Kréhen dort leicht Nahrung finden, dadurch die Kehrichtsacke aufreissen und den Abfall auf der
Strasse verteilen. Um dies zu vermeiden bitten wir Sie, die Kehrichtsécke entweder in die dafur
vorgesehenen Container zu entsorgen, einen geschlossenen Behalter aus Kunststoff oder Metall zu
verwenden oder ihn erst zur Abholzeit an die Strasse zu stellen.

Ablesen der Wasserzahler

Die jahrliche Wasserzéhlerablesung erfolgt ab Juni 2023. In den nachsten Wochen wird
Michelle Huber, Mitarbeiterin Technische Dienste, im Dorf unterwegs sein und die Zahlerstande ab-
lesen. Wir bitten die Hauseigentimer, den Zugang zu den Installationen frei zu halten und den
Zutritt zu gewahren.

Sommerzeit — Reisezeit! Identitatskarten und Passe

Ist Ihre Identitatskarte und/oder Ihr Reisepass noch gultig? Kontrollieren Sie dies doch am besten
gleich jetzt. Denken Sie daran, dass Sie fur die Ausstellung der neuen Ausweise ca. 10 Tage rechnen
mussen. Falls Sie eine neue Identitatskarte bendtigen, melden Sie sich personlich am Schalter der
Einwohnerdienste. Dazu bringen Sie folgende Unterlagen mit: Ein aktuelles Passfoto (gemass
Vorschriften) und die alte Identitatskarte. Die Offnungszeiten finden sie unter www.muelligen.ch. Fur
die Erneuerung lhres Passes kdnnen Sie beim Ausweiszentrum in Aarau einen Termin vereinbaren.

Neugestaltung 1. August-Platz

In den letzten Monaten wurden diverse Abklarungen betreffend Neugestaltung 1. August-Platz
getroffen. Dabei wurde festgestellt, dass eine Starkstromleitung der AEW Gber den Platz gespannt
ist, was zu folgenden Regelungen fihrt, welche zwingend eingehalten werden mussen:

- Menschenansammlungen unter Freileitungen sind nicht zuléssig.

- Das Hohenfeuer ist so anzuordnen, dass es sich méglichst weit von den Leiterseilen entfernt
befindet. Die Leiterseile sind relativ empfindlich auf Warme.

- Grundsatzlich ist ein 5-m-Abstand vom sudlichen Leiterseil einzuhalten (rotmarkierter Be-
reich im untenstehenden Plan)

Aus den genannten Grinden wird auf die Neugestaltung des Platzes verzichtet. Die Bundesfeier
kann weiterhin durchgefuhrt werden, jedoch mussen die genannten Regelungen eingehalten
werden, was bedeutet, dass nur ein Teil des Platzes fur die Feierlichkeiten genutzt werden darf. Die
Organisatoren wurden dartber informiert. Das Uberqueren des Platzes zu Fuss ist weiterhin ohne
Gefahr moglich, auch das Bréateln in kleinem Rahmen ist weiterhin erlaubt.

Wir hoffen auf eine gesellige Bundesfeier am 31. Juli 2023 und freuen uns, Sie erneut auf dem
1. August-Platz begrussen zu durfen.
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Gemeindeversammlung am 16. Juni 2023

Die Einwohner- und Ortsburgerversammlung findet am Freitag, 16. Juni 2023, in der Mehrzweckhalle
Mulligen, statt. Die Traktandenliste einer Gemeindeversammlung ist ein wichtiges Instrument fur die
transparente und demokratische Entscheidungsfindung auf lokaler Ebene. Im Folgenden sehen Sie
die Traktanden, welche fur die Gemeindeversammlungen am 16. Juni 2023 anstehen:

Ortsburgergemeindeversammlung
1. Protokoll der Ortsburgergemeindeversammlung vom 25. November 2022
2. Verwaltungsrechnung 2022
3. Verschiedenes

Einwohnergemeindeversammlung
1. Protokoll der Einwohnergemeindeversammlung vom 25. November 2022

2. Rechenschaftsbericht 2022

3. Verwaltungsrechnung 2022

4. Projektierungskredit Zusammenschluss Birrfeld von CHF 220'000
(Gemeindeanteil: CHF 55'000.00)

5. Kreditantrag Sanierung Schwarzhaus von CHF 380’000

6. Baugebuhrenreglement der Gemeinde Mdlligen

7. Personalreglement der Gemeinde Mlligen

8. Verschiedenes
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Aktueller Stand — Sanierung Birrfeldstrasse K399

Die Arbeiten fur die Sanierung der Birrfeldstrasse wurden am 1. Mai 2023 in Angriff genommen.
Wahrend den Bauarbeiten zwischen der Hauptstrasse und dem Restaurant Waldheim werden die
Lastwagen Uber die Stockstrasse umgeleitet, da zu wenig Platz fur ein sicheres Passieren der Bau-
stelle vorhanden ist. Es wird darauf geachtet, dass die Lastwagen langsam und mit erhdhter Vor-
sicht fahren. Sie werden auf der Homepage der Gemeinde Mulligen laufend Uber die Bauarbeiten
informiert.

Zusammen leben heisst auch Rucksicht nehmen

Der Sommer steht kurz bevor und mit ihm steigt die Vorfreude auf sonnige Tage, die wir hoffentlich
in unseren Garten, auf unseren Terrassen und Balkonen genieBen kénnen. Allerdings sollten wir uns
in dieser Zeit der Erholung auch unserer Nachbarschaft bewusst sein und Rucksicht nehmen. Larm-
intensive Tatigkeiten wie Rasenmahen sollten in den Mittagsstunden vermieden werden, um die
Ruhezeit unserer Nachbarn nicht zu stéren. Insbesondere mochten wir darauf hinweisen, dass
Mahroboter nachts nicht durch den Garten fahren sollten. Denn nicht selten werden Tiere wie bei-
spielsweise Igel Opfer von Begegnungen mit diesen Geraten. Die Bevolkerung wachst und deshalb
mochten wir Sie bitten, aufeinander Ricksicht zu nehmen und so das Zusammenleben zu erleich-

tern.
§¢”"*”ﬁ%%
: g 750 .:.c:
. \ MULLIGEN
Helferinnen und Helfer am Dorffest gesucht N

Wie Sie sicher mitbekommen haben, steht uns das Dorffest 750 Jahre Mlligen bevor, welches vom
30. Juni 2023 bis 2. Juli 2023 stattfindet. Damit dies ein gelungenes Fest wird, brauchen wir die Hilfe
der Einwohnerinnen und Einwohner im Festzelt. Es ist eine Moglichkeit, neue Kontakte zu knupfen.
Ein Einsatz dauert circa 4.5 Stunden (Kuche, Buffet, Springer) und als Dank erhalten die Helfenden
ein T-Shirt, ein Verpflegungsbon sowie die Teilnahme an einer Verlosung.

Freitag, 30. Juni 2023

17.00 Uhr — 21.15 Uhr

21.00 Uhr - 01.00 Uhr

Samstag, 1. Juli 2023

09.30 Uhr —14.00 Uhr

11.00 Uhr —=15.30 Uhr

14.00 Uhr —18.30 Uhr

15.30 Uhr - 20.30 Uhr

18.30 Uhr — 23.00 Uhr

20.30 Uhr - 01.00 Uhr

Sonntag, 2. Juli 2023

09.00 Uhr —13.30 Uhr

11.00 Uhr = 15.30 Uhr

13.30 Uhr —18.00 Uhr

15.30 Uhr = 20.00 Uhr

Bitte melden Sie sich bei Interesse direkt bei Daniela Renold, 079 380 17 55.

Mitteilungen aus der Gemeinde Mulligen
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Wahl- und Abstimmungssonntag

Am Sonntag, 18. Juni 2023, findet der nachste Wahl- und Abstimmungssonntag statt. Das Wahlbdro
befindet sich in der Gemeindekanzlei Mulligen, Stockfeldstrasse 1 und ist gedffnet von 09.00
bis 09.30 Uhr. Bitte beachten Sie, dass Sie bei der Teilnahme per Post den Stimmrechtsausweis
unterschreiben und den Umschlag entsprechend der Anleitung auf den Couverts zusammenstellen.

Hackseldienst fur Hecken- und Baumschnitt

Der nachste Hackseldienst fur Baum-, Strauch- und Heckenschnitt findet am Samstag, 17. Juni 2023,
ab 8.30 Uhr, statt.

Wer vom Hackseldienst Gebrauch machen will, kann sich bereits jetzt mit untenstehendem Talon bis
Donnerstag, 15. Juni 2023, bei der Gemeindekanzlei anmelden. Aufgrund der Anmeldungen wird
ein Routenplan erstellt, nach welchem von Haus zu Haus gefahrenwird. Ein Zeitplan ist nicht moglich.
Die Gartenbesitzer mussen anwesend sein. Das Hackselgut wird an Ort und Stelle zerkleinert. Die
Gartenbesitzer sorgen selber fur die Kompostierung des gehackselten Gutes. Allenfalls besteht die
Maoglichkeit, die gehackselte Ware auf eigene Kosten abholen zu lassen. Der Gratis-Hackseldienst
bezieht sich nur auf normalen Gartenabraum, Ubermassige Mengen (z.B. von ganzen Baumfall-
Aktionen) werden verrechnet.

Anmeldung fur den Hackseldienst vom 17. Juni 2023
(Talon bis spatestens 15. Juni 2023 an die Gemeindekanzlei)

Ich/wir melde(n) mich/uns fur den Hackseldienst vom 17. Juni 2023 an:

Name / Vorname

Adresse

Mitteilungen aus der Gemeinde Mulligen Nr. 05 | 2023 6
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Kirche Windisch

Habsburg Hausen Mulligen Windisch

Waldgottesdienst mit Taufe

«Uf der Suechi nachem grosse Gheimnis»

Bei der Feuerstelle «Obere Gipsmdli» an der
Reuss in Mulligen.



Waldgottesdienst

Bei der Feuerstelle «Obere Gipsmiili» an der Reuss in
Milligen — 200 m von der Bushaltestelle «L6h».

Feiern Sie mit!

Draussen in der Natur, unter freiem Himmel und am Ufer der Reuss
feiern wir Gottesdienst. Unter offenem Himmel und neben fliessendem
Wasser horen wir die Geschichte von Thea, die sich auf die Suche
nach dem Geheimnis des Lebens macht und dabei auch Krahe, Bach
und Baum nach ihrer Meinung fragt

Pfarrerin Ursina Bezzola

Schlechtwetter Offentliche Verkehrsmittel
Bei Schlechtwetter findet der Wir bitten Sie, wenn méglich, mit dem
Gottesdienst in der Kirche in Hausen Bus anzureisen:

statt (Auskunft ab Samstag, 03. Juni Windisch Zentrum ab 09.07 Uhr

unter Tel. 0900 1600 00 oder Mdalligen Léh an 09.12 Uhr
www.ref-windisch.ch).

Mitwirkung Parkplatze

Juniorband Windissimo unter der Bei der Mehrzweckhalle Mulligen.
Leitung von Markus Fankhauser.

Grill

Fur den anschliessenden
Bratelplausch am offenen Feuer
bringen Sie bitte ihr «Bratlizeug»
selber mit. Getranke werden offeriert.

Dorfstrasse 27 | 5210 Windisch | Telefon 056 441 26 51
sekretariat@ref.ch | www.ref-windisch.ch



GESUNDE, SCHMERZFREIE FUSSE
STARKUNG, MOBILITAT, SENSORIK

WORKSHOPS - VORTRAGE - COACHING - KURSE

BAREFOOT BASICS WORKSHOP - DIVERSE DATEN
Fr. 20.00 Rabatt bei Anmeldung ab 2 Personen
Fusschmerzen, Hallux Valgus, Fersensporn, Knick-/Senk-
Platt-Fuss, Alternativen zu Einlagen? Wir gehen dem
Thema auf den Grund, arbeiten Fuss-Schmerzen entge-
gen und lernen praktische Ubungen kennen zur Entspan-
nung, Starkung, Mobilitdt und Sensorik der Fisse und
lernen Vor- und Nachteile von Schuhen kennen sowie
deren Auswirkung auf die Stabilitat und Gesundheit der
Gelenke und des ganzen Korpers.

FREILAUFEN - GELENKSCHONEND JOGGEN
Joggen ohne Schmerzen, ohne Verspannungen, ohne
Leistungsdruck und schonend fiir die Gelenke. Lerne

jetzt das Freilaufen kennen!

» Unbeschwert gehen
» Achtsamkeit & Entspannung
* Fuss-Schmerzen entgegen arbeiten
« Praktische Anleitungen fiir den Alltag
o Ubungen zur Stirkung der Fussmuskulatur
« Aktivierung von Mobilitdt & Sensorik
der Fiisse
e Tipps & Infos zu Barfussschuhen
* Alternativen zu Einlagen
» Was tun bei Knick-, Senk-, Spreiz- oder
Plattfuss, Hallux Valgus oder Fersensporn?
e Mehr Infos & Anmeldung: freilaufen.ch

Fussgesundheit - Natural Running - Barfusswanderungen - Toega
Laufcoachlng Workshops Kinderfuss-Kurse - schmerzfrei j joggen

3
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Familientreff~335
Birmenstorf
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STARKE BASIS - STARKE KINDER
VORTRAG: «GLUCKLICHE KINDERFUSSE»

* 98% der Babyfijsse sind bei der Geburt Die Entwicklung des Kindes wird entscheidend durch
gesund, im Kindergarten noch 23% die Fiisse gepragt: Reize, Bewegung, Motorik, Statik

. . Der Vortrag zeigt:
« 70% der Kindergartenkinder tragen « wie sich Fiisse entwickeln

ZU kurze Finken, 33% r4l| kurze SChUhe ¢ ithre Rolle VOR dem Laufen
» Ursachen von Fehlstellungen
« Vor-/Nachteile von Schuhen, Socken, Einlagen

« 40% der Erwachsenen klagen iiber « Fiisse richtig Ausmessen / die richtige Schuhgrésse
Schmerzen in den Fiissen ... und vieles mehr! Bringen Sie lhre Fragen mit!

+ 60% der Erwachsenen haben Fehlstellungen

‘reilaufen,ch

puren. erleben. barfuss

s . ANMELDEN .
;R ' y freilaufen.ch




DSM  Druckluft-Schiitzen Miilligen
Jahresmeisterschaft 2022 der Miilligen Jugend im Luftgewehrschiessen 10 m

Am 15 April konnten die gliicklichen Gewinner der Kategorie Jugend ausgezeichnet werden. Nach dem Rangverlesen
durch unser Schitzenmeister Peter Zobrist wurden die Pokale resp. Krdnze vom Prasident Ferdi Riiegg Gbergeben

Juniorinnen: Junioren

1.Rang Fiona Naf Gold 1.Rang Tayler Stephan Gold

2. Rang Angelie Karuthadom Silber 2. Rang Levin Keller Silber

3.Rang Laura Naf Bronze 3. Rang Corin Klarer Bronze

4. Rang Silke Sens Medaille 4. Rang Simon Naf Medaille
5. Rang Loris Klarer Medaille
6. Rang Adi Elejezi Medaille
7. Rang Janson Sens Medaille
8. Rang Jonas Keller Medaille

9. Rang Sivan Hausherr  Medaille
10. Rang  Killian Hausherr  Medaille

11.Rang Janis Motemuro  Medaille

Komm doch mal an einem Schiessdatum mit deinen Eltern zum Schnuppern und kennenlernen vorbei.
(Jugendliche sind Gratis) Schiessdaten siehe Gemeindenachrichten

Die Schiessleiter: Ferdi Riiegg. Peter Zobrist. Toni Hardmeier Michael Huber. Robert Siegrist.

Kontakt: Ferdi Riegg 079 678 01 72 ferdi.r@swissonline.ch



Region Brugg
06/23

Monatsprogramm mit Angeboten
fur Migranten und Gefllichtete

Koordinationsstelle Freiwilligenarbeit im Flichtlingsbereich, Brugg
E-Mail: freiwillige-fuer-fluechtlinge-brugg@gmx.ch, www.stadt-brugg/Integration

Angebote aller Aargauer Regionen -

www.ag.ch/fluechtlingswesen --> Freiwilligenarbeit

€e.

LERNEN /UNTERSTUTZUNG SPORT KONTAKTE / KINDER FREIZEIT / SHOPPING
BRUGG - Deutschkurs BRUGG Neu: WINDISCH Neu: WINDISCH

mit Kinderbetreuung
(NWAA=NetzWerk Asyl Aargau)

Montag ab 14:00 Uhr
Verschiedene Niveaus

Contact Brugg
Piccadilly Jugendhaus,
Torlirain 4

5200 Brugg

Tel 056 441 07 40

BRUGG -
Deutsch-Konversation
(NWAA)

Mittwoch 18.00 Uhr
Berufs- und Weiterbildungszentrum
(BWZ) , Zimmer 109

Annerstrasse 12, Brugg

Anmeldung Tel 076 506 31 17 oder
contact Brugg Tel 056 441 07 40

Basketball fiir Jungs > 12 Jahre
Samstags, 19:30 - 21:30 Uhr

17. Juni

19. August

16. September
21. Oktober
25. November
16. Dezember

Bezirksschule Brugg, Schulhausplatz 2,
Hallwyler Turnhalle im Unterge-
schoss/ Keller

Anmeldung: willy.deck@kathbrugg.ch
076 430 37 30 (whatsapp) oder auf
www.jugend-news.ch

Friihdeutsch vor dem KinsGi —
Vorbereitung fiir die Schule

Fur fremdsprachige Kinder <5 J.
wohnhaft in Windisch
2 x wochentlich

Kontakt: Tel 078 404 46 41

BRUGG -
Deutsch-Konversation

Mittwoch 09:30 — 11:00 Uhr

Katholisches Kirchenzentrum Brugg
— Untergeschoss der Kirche, Zugang
Uber Garten

Bahnhofstrasse 4

5200 Brugg

Tel 079 360 44 21

BRUGG-WINDISCH
Gratis-Sport bei der FHNW

Fur Herren z.B.

- Functional Fitness

- Ganzkorpertraining

- Taekwondo

- kein Fitness-Studio moglich

Angebote auch fur Damen

2.T. auch online-Angebote

siehe alle unter www.fhnw/sport->
Regelmassige Trainings

Anmeldung Uber die Koord.stelle
Freiwilligenarbeit Brugg

Allgemeiner Kontakt: hochschul-
sport@fhnw.ch, Tel 056 202 73 65

Alltagsbegleitung, dolmet-
schen/ Uibersetzen, Kontakte

Freiwillige bieten personliche Unter-
sttzung nach Bedarf

Info: Koordinationsstelle Freiwilligen-
arbeit im Fluchtlingsbereich

Tel 078 404 46 41

WINDISCH - Deutschkurs
(NWAA)

Donnerstag 09:00-11:00 Uhr

Kath. Kirchenzentrum St. Marien
(neben Migros)

Hauserstrasse 18

5210 Windisch

Tel 079423 36 18

BRUGG - Yoga der FHNW
(Lehrperson spricht auch Russisch)
Mittwoch 18:00 — 19:30 Uhr

Sportanlage Miihlemattstrasse Brugg,
Gymnastikraum

Kontakt: hochschulsport@fhnw.ch
Tel 056 202 73 65

Neu: BRUGG

Kafi-Treff und Kontakte,
Kaffee trinken, reden auf der
Terrasse im Garten/ im Saal

Montag 9:00-11:00 Uhr

Reformiertes Kirchgemeindehaus
Museumsstrasse 2

(hinter dem grossen Tor)

5200 Brugg

Tel 078 728 88 63

«Region Brugg kocht»
mit Familien und Einzelper-
sonen aus allen Landern

Samstag 03. Juni
Samstag 22. Juli
Sonntag 01. Oktober
Samstag 25. November

14:00/ 14:30 — 17:00 Uhr

14:00 Uhr Treffpunkt vor Migros,
Bahnhof Brugg oder

14.30 Uhr Reformiertes Kirchge-
meindehaus

Dorfstrasse 27

5210 Windisch

Anmeldung Tel 079 763 71 65

BRUGG

Cafeteria und Contact

fiir Gefliichtete und Einhei-
mische (Nwaa)

Montag 14:00 — 17:00 Uhr

Contact Brugg

Piccadilly Jugendhaus, Torlirain 4,
5200 Brugg

Tel 056 441 0740

WINDISCH - Velos

Verkauf und Werkstatt
(NWAA)

Freitag 14:00 — 17:00 Uhr

Reformierte Kirche, Keller

Dorfstr. 27

5210 Windisch

auch unabhingig von Offnungszei-
ten zu erreichen: Tel. 077 500 16 55

BIRR — Second Hand
Kleidung Kleiderkarussell
der ref. Kichgemeinde Birr

Mit Bezugskarte

(Erhaltlich nach Gesprach vor Ort)
Montag, Mittwoch, Donnerstag
14:00-16:00 Uhr

Ohne Bezugskarte = fur alle:
Jeden letzten Samstag im Monat
10.00 - 12.00 Uhr

Wydenstrasse 14

5242 Birr

Eingang HINTER dem Haus

Tel 077 418 21 67



Neu: WINDISCH — Deutsch
Konversation (NWAA)

Donnerstag 11:30-12:30 Uhr

Kath. Kirchenzentrum St. Marien
(neben Migros)

Hauserstrasse 18

5210 Windisch

Tel 079 423 36 18 / 079 360 44 21

WINDISCH

Vertikaltuch fiir
Anfanger-Frauen
Freitags, 20:00 Uhr

Dorfturnhalle Windisch
Dorfstrasse 23 ¢

Tel 079 408 10 34

ONLINE: Z00M-
Deutsch-Konversation
ab B1 (JRK)

Donnerstag 19:30 — 20:30 Uhr
Anmeldung Tel 079 379 09 35

SCHINZNACH-DORF
Deutschkurs (NWAA)

Montag 9:30 — 11:00 Uhr

Ref. Kirchgemeindehaus
Miuhlegdssli 15
5217 Schinznach-Dorf

Anmeldung: Tel 056 441 0740

BIRR — Deutschkurs

Mittwoch
14:00 - 16:00 Uhr Anfanger
16:00 - 18:00 Uhr Fortgeschrittene

Reformiertes Pfrundhaus
Sandgasse 19

5242 Birr

Tel 077 418 21 67
hausherr@ref-kirche-birr.ch

Neu: BRUGG —
Hilfe bei der Stellensuche
Bewerbungsdossierwerkstatt

A2 Deutschkenntnisse und
Vorbereitung notwendig,
Individuelle, personliche Unterstit-
zung nur nach Terminvereinbarung
siehe: www.lernwerk.ch/bewer-
bungsdossierwerkstatt.html

Mo, Di, Mi, Fr  9-12, 13-17 Uhr
Do 13-19:30 Uhr

Industriestrasse 19
5200 Brugg (am Bahnhof)

Tel 056 201 77 88
E-Mail: bewerben@lernwerk.ch

BRUGG -Schreibdienst

von Freiwilligen
Gratis-Hilfe bei Briefen, Formula-
ren, Vertragen, Bewerbungen

Nach Bedarf

Anmeldung telefonisch/ whatsapp

078 404 46 41 Koord.stelle FW-Arb.

Tel 078 404 46 41

BILDUNGSGUTSCHEINE
Grundkompetenzen

Bewerben, PC, Rechnen
fiir ALLE v. 18-65 Jahren

Notwendig:
nur Vorkenntnisse Deutsch A2

Info: www.besser-jetzt.ch oder
Koord.stelle, 078 404 46 41

BIRR / LUPFIG

Cafe International -
Deutsch sprechen
fiir Frauen

mit Kinderbetreuung

Dienstag 9:30 —11:00 Uhr

Paulushuss Lupfig
Wydenstrasse
5242 Birr-Lupfig
Tel 056 444 86 58

BRUGG —

Gratis Second Hand fiir
Babies- und Kinder

bei Kath. Kirchgemeinde
Termin nach Vereinbarung

Tel. 056 441 56 20
5200 Brugg — Bahnhofstrasse 4

BRUGG -
Deutsch-Konversation/
Sprechen fir Frauen
(ohne Anmeldung)

Siehe www.familienzentrum-
brugg.ch

Freitag 9:30 —11:00 Uhr

Familienzentrum Brugg
Laurstrasse 11

5200 Brugg

Tel 056 450 95 18

WINDISCH - Second Hand
Geschirr, Spiele, Werkzeug

Brockenstube Nupsi

Reutenenstrasse 7
5210 Windisch
Tel 056 442 5969

LUPFIG - Second Hand

Brocki International
Kinderkleider, Bettwasche,
Industriestrasse 1

5242 Lupfig

Tel 056 442 59 69
www.brocki-international.ch

BRUGG

Deutschtreff International
Deutschsprechen, Kontakte, Infor-
mationen uber Aktuelles, Kultur,
Kinder, Gesundheit, Arbeit, Schule,
Finanzen, etc.

(Interkultureller Verein Brugg)

Montag 9:00 — 11:00 Uhr

Katholisches Kirchenzentrum Brugg
Bahnhofstrasse 4
5200 Brugg

Anmeldung erwiinscht, 2 — 4 Franken

Tel 79 650 83 92
Mail: info@interkultureller-verein-
brugg.ch

Zusatzlich: Informationsveranstaltun-
gen zu Finanzen, Gesundheit etc.
www.interkultureller-verein-brugg.ch

WINDISCH-
Eltern-Kind-Treff

Singen, spielen, basteln (2,-Franken)

Freitag 09:00 —11:00 Uhr
(jeden letzten Freitag im Monat mit Input und
Beratung durch Vater-/Mutterberatung)

Reformiertes Kirchgemeindehaus
Dorfstrasse 27

5210 Windisch

Tel 079414 74 92

BRUGG
MuKi- International
Mutter-Kleinkinder-Treff

Andere Familien treffen, sich austau-
schen, Kontakte finden

Freitag 14:30 — 16:00 Uhr
Familienzentrum Brugg

BRUGG - Spielgruppe fiir
Kinder, 2,5 -7 Jahre
mit Sprachférderung

taglich Mo, Di, Do: 8:30—11:00
Uhr
Kosten verhandelbar

Familienzentrum Brugg
Laurstrasse 11

5200 Brugg

Tel 056 450 95 18
www.familienzentrum-
brugg.ch



Nitzliche Informationen fiir Gefliichtete und Migranten — oft in vielen Sprachen

Aktuelle Corona-Infos

Swissinfo.ch
Diaspora-tv.ch
Migesmedia.ch

Infos zum Leben in der Schweiz

Integration Aargau

Freiwilligenangebote Brugg

Infos und Links zu Themen wie
Wohnen, Arbeit, Schulden,
Schule, Hilfe in der Not etc.

HEKS AARGAU

Fliichtlingshilfe

Bundesgesundheitsamt Schweiz  www.bag-coronavirus.ch
www.migesplus.ch -> Corona (Impfung, Zertifikat, Falschinformationen)

News-Portal mit unabhéngiger Berichterstattung tiber die Schweiz in zehn Sprachen
Filmbeitrage in acht Sprachen zu aktuellen politischen und sozialen Themen
Ubersicht von Medien fiir die Migrationsbevélkerung in der Schweiz
Infos zu Sprache, Schule, Geld, Arbeiten, Gesundheit, Wohnen etc.

Informationen zum Leben in der Schweiz (18 Sprachen)
Kursangebote von Freiwilligen fiir Gefliichtete und Migranten

www.hallo-aargau.ch
www.migraweb.ch
www.kultur-schule.ch

Information- und Beratung zu integrationsrelevanten Themen fiir Private, Schulen, Arbeitgeber, Gemeinden,
Organisationen etc. www.integrationaargau.ch

Monatsprogramme mit und Unterstltzung zu Angeboten von Freiwilligen fir Gefliichtete und Migranten
www.ag.ch -> Freiwilligenarbeit (Angebote der Koordinationsstellen auch fiir andere Aargauer Regionen)

www.online-hilfe.caritas-aargau.ch/de/home (auf verschiedenen Sprachen)

Rechtsberatungsstelle fiir Asylsuchende in Aarau, dienstags 13:30 — 16:30 Uhr (ohne Anmeldung)
www.heks.ch, E-Mail: rbs-aargau@heks.ch, Tel: 062 824 60 24

Die Schweizerische Fliichtlingshilfe (SFH) ist ein Dachverband von Hilfswerken, welche sich um Asylbewerber
und anerkannte Fliichtlinge in der Schweiz kiimmern www.fluechtlingshilfe.ch

Deine Rechte (fiir Asylsuchende) www.rechte-asyl.ch/wp/wp-content/uploads/2018/07/Deine_Rechte_DE_02_web.pdf

Gratis-Deutschlern-App

Subventionierte Deutschkurse

Schreibdienst SRK Baden

Elterninformationen

Miitter /Vaterberatung Brugg

Geburtsvorbereitung fiir
Migrantinnen
im Kantonsspital Aarau

Gesundheit

Sexuelle Gesundheit Aargau

Suchtpraevention-aargau.ch

Trauma

https://vochabular.ch/unsere-angebote/download-buch/ (mit Arabisch, Engl., Farsi, Franz., Tlrkisch)

https://www.ag.ch/media/kanton_aargau/dvi/dokumente_5/mika_1/merkblaetter_2/integra
tion_1/n18350_subventionierte_sprachkurse/N18350_Subventionierte_Deutschkurse.pdf

Hilfe beim Schreiben von Texten, z.B. Behérdenbriefe, Bewerbungen, Antréage/ Formulare
Schweizerisches Rotes Kreuz

Baden, Tel: 056 222 33 66, Treffpunkt in der Stadtbibliothek

Aarau, Tel: 062 835 70 50

Entwicklungstipps fiir 0-16 jahrige Kinder in 12 Sprachen: Gratis-App www.parentu.ch

Gratis-Beratung zu Schwangerschaft, Geburt, Entwicklung, Erziehung
Kontaktadressen zu Fachberatungen und Angeboten fiir junge Familien
Tel: 056 448 90 50

Kurse und Informationen auf Arabisch, Tamilisch, Tigrinya, Tlrkisch u.a., Tel: 062 838 50 17
https://www.ksa.ch/zentren-kliniken/geburtshilfe-und-perinatalmedizin/leistungsangebot#fgeburtsvorberei
tung_migrantinnen

Gesundheitsinformationen in 56 Sprachen, fiir Fachpersonen, Schulen, Sozialarbeitende, Multikplikatoren
www.migesplus.ch

Gratis-Beratung zu Verhitung, Schwangerschaft und Sexualitat, Krankheiten
www.seges.ch  Tel: 062 822 55 22

Beratung und Gratis-Broschuren in vielen Sprachen (u.a. Arabisch, Dari/Farsi, Kurdisch, Somali, Tamil,
Tigrinya). www.suchtpraevention-aargau.ch

Leitfaden flr Betreuer/Fachpersonen aus dem Asylbereich unter
www.shop.addictionsuisse.ch/de/migranten/719-schutzen-sie-ihre-gesundheit.html

Gratis-Hilfe bei Traumatisierungen durch das Freiwilligennetzwerk Psy4Asyl:
psychologische und psychotherapeutische Begleitung fir Menschen mit Fluchterfahrung
www.vap-psychologie.ch/fachgruppe-psy4asyl/weiterbildungen-veranstaltungen

Herausgegeben von: Koordinationsstelle fir Freiwilligenarbeit und Angebote im Asylbereich / Region Brugg

Bahnhofstrasse 4 / 5200 Brugg / Tel. 078 404 46 41 / freiwillige-fuer-fluechtlinge-brugg@gmx.ch
www.ag.ch Freiwilligenarbeit
www.stadt-brugg.ch Integration mit Monatsprogramm
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Testwettkampf Fit+Fun in Milligen
Freitag 02.06.2023, Sportplatz

Liebe Miilliger, geschatzte Turnfreunde

Die Mannerriege Mlligen fihrt zusammen mit der Frauenriege den Testwettkampf
Fit+Fun durch.

Es werden Uber 200 Teilnehmer erwartet, welche sich in unterschiedlichen Disziplinen
messen und letzte Erfahrungen vor dem Turnfest sammeln.

Ab 18.30h starten die ersten Vereine mit dem Wettkampf, gleichzeitig starten wir ebenfalls
den Grill. Es gibt Steak’s, Wirste, Kuchen, Kaffe und Getranke mit und ohne Promille.

Wir wirden uns freuen, wenn wir auch den ein- oder anderen ,,nicht“ Turner am Anlass
begrissen durften.

Fit+Fun Trainingsabend 02.06.2023 in Miilligen Zeitplan
Total |1. Startzeit FF1 FF2 FF3
Teiln. Fussball-Stafettenstab Unihockey im Team Street-Racket
Brettball 8-er Ball Moosgummi-Gymnastikstab
Anlage 1 Anlage 2 Anlage 1 Anlage 2 Anlage 1 Anlage 2

STV Brugg 9 19:10 19:10 19:45 20:15
STV Granichen 14 19:00 19:00 19:00 19:50 19:50 20:20 20:20
FR/MR Hausen 34 18:30 18:30 18:30 19:25 19:25 20:10 20:10
FR/MR Holziken 28 18:50 20:15 20:15 18:50 18:50 19:35 19:30
DR/MTV Koblenz 8 19:10 19:10 19:40 20:15

MTV Kolliken 10 19:05 20:10 19:40 19:05

MTV/FTV Oberflachs 24 18:40 19:25 19:25 20:15 20:15 18:40 18:40
STV Reitnau 12 18:55 20:30 20:30 18:55 18:55 19:50 19:50
FTV Schinznach-Dorf 9 18:45 18:45 19:45 19:10
FTV/MTV Seengen 20 18:50 19:35 19:35 20:25 20:25 18:50 18:50
TV Triengen Old Boys M 12 19:15 20:00 20:00 19:15 19:15 20:35 20:35
TV Triengen Old Boys S 12 19:05 19:50 19:50 19:05 19:05 20:25 20:25
STV Veltheim 15 18:30 19:45 19:45 18:30 18:30 19:15 19:15
MTV Zeihen 21 18:30 19:15 19:15 20:05 20:05 18:30 18:30

228

Lassen Sie sich Uberraschen, welche Aktivitdten gelibt werden. Manche sind
anstrengend, andere unterhaltsam.

Wir bedanken uns fiir das Verstandnis der Anwohner, Stockstrasse, Swissgenetic und
beim Kieswert flr das erhéhte Verkehrsaufkommen und die parkierten Autos.

Sportliche Grisse MR + FR Mdlligen
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’J KOORDINATIONSSTELLE
Alter Region Brugg
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v B EURODBUS

Anstatt den Sonntag alleine zu Hause zu verbringen, laden wir Sie ein, mit uns die

Sunntigsfahrt vom 2. Juli 2023

BIRRHARD HABSBURG

ins Berner Oberland, an den Thunersee, zu geniessen.

Nach dem Mittagessen im Parkhotel Gunten besteht die Mdglichkeit, im Park etwas zu
spazieren oder einfach beim Ausblick auf den See und die Berge auf einem Bankli oder
einem Liegestuhl die Seele baumeln zu lassen. Ab ca. 17.15 Uhr werden wir wieder zu
Hause eintreffen.

Wir werden wiederum mit zwei Bussen unterwegs sein und haben Platz fiir 78 Teilneh-
mende. Wir fahren folgende Einsteigeorte an:

09.05 Uhr Bahnhof Brugg, Bahnhofplatz Windischer Seite

09.10 Uhr Windisch Bushaltestelle ,Gemeindehaus" (Fahrtrichtung Hausen)
09.20 Uhr Windisch, Reisezentrum Eurobus, Schwimmbadstrasse 1

09.25 Uhr Hausen, Bushaltestelle , Post" (Fahrtrichtung Seebli)

09.35 Uhr Lupfig, Bushaltestelle ,,Dorfstrasse™ (Restaurant Ochsen)

09.40 Uhr Birr, Bushaltestelle ,Vorderdorf® (Fahrtrichtung Lenzburg)
Kosten CHF 75.00/Person (ohne Getranke)

Auskunft / Renate Trosch, Koordinationsstelle Alter Region Brugg
Anmeldung 056 441 48 48, per Mail Renate.troesch@alter-region-brugg.ch

Bitte bei der Anmeldung informieren, wenn das Vegi-Meni ge-
winscht wird

Anmeldeschluss Montag, 26. Juni 2023

Zwei Begleitpersonen werden dabei sein und bei Bedarf helfend unterstiitzen. Wir freuen
uns auf Ihre Teilnahme und einen gemeinsamen schénen Tag!



